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【メニュー】

METEOROSA合同会社 クオ リティ ・ オブ ・ ライフ常陸大宮教室セグンド 支援プログラム 作成日 令和　８年 2月 １7日

利用者様の
“

5年後10年後の将来
’

'を見据え、生活の質の向上を目指すとともに利用者に関わる周りの方の幸せ、向上をモットーに一人一人に寄り添った支援が提供できるよう日々努め
ています。

利用者様に限らず、当事業所に関わる方、職員一同の
“

生活の質が向上
’

'するよう支援を行っています。
利用者様、保護者様に寄り添った関わりが提供できるよう日々喜めています。
フットサルを中心とした運動療育型を取り入れ、個々の自由や 々の判断を大切にし、 「ソ ーシャルスキル」 「ライフスキル」 「コミュニケーションスキル」など、子どもたちの社会
生活における必要な力を身に付けるための支援を行っています。

平日：月～金曜日 （放課後）10:00~18:QQ 送迎実施の有無 あり
土 ・ 祝•長期休暇： （学休日）9:00~77:QQ

0個別プログラム：日常生活支援、基礎学力向上支援、個別指導
〇集団プログラム：フットサル、SST、製作 ・ エ作、栽培、郊外学習、季節のイベント等
0インクルーシブ 交流 プログラム：フットサル大会
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人間関係
社会性

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等

・ カリキュラムや自由時間等を通して、身辺自立に繋げる内容を取り入れながら、各利用者様にあわせ支援を行います。 また自分のできることを増やしていくことで、成功体験を通し
できたことの喜びや達成感を味わうことで、一人一人の更なる成長 ・ 自信へと繋げています。

・ 調理実習や栽培療育などを通し、食への興味•関心を高めています。

・ フットサル、運動遊び、外遊びを通して、基本的な運動機能 ・ 身体機能の向上を図っています。
・ フットサルを通して協調性を養うことや個々の判断力を養っていく支援を取り入れています。
・ 半年に1回体力測定を行い、一人一人の運動能力の発達を調査する機会を取り入れています。

・ 個々に合わせたプリント学習やトレーニングキットを使い感覚や認知の偏りの予防、カリキュラム内で空間 ・ 時間、数等の概念形成の習得ができるような内容を取り入れ、認知機能
の発達を養う活動を行っています。

・ 試行錯誤する過程を十分経験できるよう配慮し、自分で気づき自主的に取り組むことができるよう能動性を育んでいます。

・ 日々の支援時間において学習に取り組む時間や文字 ・ 言葉に関わる時間を設け、文字や言語に興味を持てるよう働きかけています。
• "5w7 h"（いつ ・ どこで ・ だれが ・ なにを ・ どのように ・ どうした）を意識した会話ができるよう、 ワ ークシ ートを使っての文章構成トレーニングやカリキュラム内での発言や発
表する機会を故意的に設け言語的コミュニケーションの向上を図っています。
•一方的な発信だけでなく、相手の話を聞く ・ やり取りをするを目標にコミュニケーションの向上を図っています。

・ 自ら挨拶 ・ 大きな返事開につくよう、日々の支援において挨拶のコミュニケーションの基本を伝えています。
・ 困ったときに自らヘル インを出す、聞きたいことがあるときには自ら声を上げるなど

‘‘

自ら
’

'が身に付けられるよう促しています。
・ 集団行動や郊外学習、レクリエ ーションを通して、一つ一つの物事のルールや約束事への理解、他者の気持ちや考えの理解を深められるようにしています。

・ 日々の様子を保護者様に口頭や記録を通して難しかったこと、できたことを的
確に伝え、成長を共有し寄り添った対応をしていきます。
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困りごとや悩みに寄り添い、一緒に利用者様のより良い生活が築け
る 卜しております。

・ 学校や関係機関と日々の情報共有や、必要に応じては訪問、担当者会議等を通
して利用者様の理解を深めています。

・ 地域の公共施設を利用したり、他事業所様 ・ フットサルスクール生と関わる機
会を設けインクルーシブな 交流 を深めています。

・ 保護者様や本人の意向を踏まえ、関係機関との連携を図りながら本人

移行支援
の将来を見据えた促しをしていきます。

・ 日々の支援において、将来を見据えた社会的スキルを養う活動内容を
取り入れ支援を行っております。

職員の質の向上
・ 虐待防止（身体拘束）に関する研修 ．感染症に関する研修

•安全運転に関する研修

OSSTに関するイベント（駄菓子屋さんごっこ、
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） ゜謬に関するイベント（初詣、豆まき、お花見、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティーなど）
0運動に関するイベント（フットサル大会
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、 ー ツ観戦、陸上競技場ランニングなど） 0工作に関するイベント（貯金箱作り、凧作り、時計作りなど）
0その他（工場見学、科学館見学、空港見学、宝探し、笠間焼き体験など）


